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Пояснительная записка к учебному плану МБДОУ № 5 

     Учебный план МБДОУ № 5 составлен в соответствии с: 

 Конституцией Российской Федерации;  

 Федеральным законом «Об образовании в Российской федерации» от 29.12.2012года  № 273-ФЗ. 

 Приказом «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» от 25.11.2022 г 

№ 1028 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. № 1155 «Об 

утверждении Федерального Государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования". (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599) 

 СаНПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания" от 28.01.2021г № 2 

 

Учебный план МБДОУ № 5 содержит недельное распределение часов. 

Учебный план составлен  в соответствии с Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ № 5, 

разработанной   в соответствии с требованиями Федеральной образовательной программы дошкольного образования. 

   Учебный план содержит недельное распределение часов: 

 Вторая группа раннего возраста  (2- 3 года) - 10 занятий 

 Вторая младшая группа - 10 занятий 

 Средняя группа – 10 занятий 

 Старшая  группа - 13 занятий 

 Старшая группа комбинированной направленности -15 занятий 

 Подготовительная к школе группа - 13 занятий 

 Подготовительная к школе группа комбинированной направленности – 15 занятий 
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Продолжительность учебного года в каждой возрастной группе: 

 Группа раннего возраста - 37 недель 

 Младшая группа - 37 недель 

 Средняя группа - 37 недель 

 Старшая группа - 37 недель 

 Подготовительные к школе группы - 37 недель 

Формы организации  образовательной деятельности: фронтальная. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует СаНПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" от 

28.01.2021г № 2 

Для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет продолжительность непрерывной образовательной деятельности не более 10 минут в 

первую и вторую половину дня. 

Продолжительность  образовательной деятельности:  

 для детей 4-го года жизни – не более 15 минут,  

 для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,  

 для детей 6-го года жизни -  не более 25 минут 

 для детей 7-го-8-го года жизни - не более 30 минут.  

Перерывы между периодами  образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

В середине  образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку. 

Образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает  не менее 50% общего 

времени, отведенного на  образовательную деятельность. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности, сочетается с физкультурными и 

музыкальными занятиями.  

 

 

 

 



4 

 

 Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
 Периодичность 
 Базовый вид деятельности Группа раннего 

возраста 
Младший 

дошкольный возраст 

Старший дошкольный 

возраст 

1 Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно 

3 Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно 

4 Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно 

5 Чтение художественной литературы по плану воспитателя по плану воспитателя по плану воспитателя 

6 Дежурства  ежедневно ежедневно 

7 Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно 

8 Ознакомление с миром природы на прогулке 4 занятия 

в год 

по  плану воспитателя по  плану воспитателя 

9 Формирование основ безопасности по  плану 

воспитателя 

по  плану воспитателя по  плану воспитателя 

10 Конструктивно – модельная 

деятельность 

по  плану 

воспитателя 

по  плану воспитателя по  плану воспитателя и 

организованная 

образовательная 

деятельность 

11 Познавательно – исследовательская 

деятельность 

по  плану 

воспитателя 

по  плану воспитателя по  плану воспитателя и 

организованная 

образовательная 

деятельность 
 Самостоятельная деятельность воспитанников 

1 Самостоятельная деятельность детей в 

уголках развития 

ежедневно ежедневно ежедневно 

2 Игра ежедневно ежедневно ежедневно 
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Учебный план МБДОУ № 5 на 2024 – 2025 учебный год 

Базовый вид 

деятельности 

Группы общеразвивающей направленности Группы 

комбинированной 

направленности Периодичность, количество в неделю 

№ 2 

(1,5-3 г) 

№ 7 

(3-4 г) 

№ 1 

(4-5 лет) 

№ 4 

(4-5 лет) 

№ 8 

(5-6 лет) 

№ 6 

(6-8 лет) 

№ 3 

(5-6 лет) 

№ 5 

(6-8 лет) 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура на 

прогулке 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Познавательное развитие  1 2 2 2 3 3 3 2 

Развитие речи 2 1 1 1 2 1 2 2 

Обучение грамоте - - - - - 1 1 2 

Звукопроизношение - - - - - - 1 1 

Рисование 1 1 1 1 2 2 2 2 

Лепка/ аппликация 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыкальное развитие 2 2 2 2 2 2 2 2 

Объём недельной 

нагрузки 

10 10 10 10 13 

 

13 15 15 

Объём недельной 

нагрузки  

в часах 

1ч40мин 2ч30мин 3ч20мин 3ч20мин 5ч25мин 6ч 

30мин 

6ч 15мин 7ч 

30мин 

 
 
Инструктор по ФИЗО проводит занятия во всех группах кроме группы от 1,5 до 3 лет по 3 занятия в неделю. Всего 21 

занятие в неделю. Из них по 1 занятию в группе инструктор проводит на свежем воздухе - это 7 занятий (у него 6 - 

часовой рабочий день). 

Музыкальные руководители проводят по 2 занятия в неделю во всех возрастных группах ДОУ- 16 занятий по 8 каждый 

каждого педагога.  

Норма рабочего времени для музыкальных  руководителей  на 1 ставку - 24ч в неделю или 4 ч 48 мин в день 
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Учителя - логопеды в группах от 5 до 6 лет и от 6 до 8 лет  проводят не менее 3 - х фронтальных занятий,  1 по обучению 

грамоте в старшей группе и 2 занятия по обучению грамоте в подготовительной к школе группе, 2 по развитию речи. 
Норма рабочего времени - 20ч в неделю или 4 часа в день. 
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